FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BASTASINI GIORGIA
Indirizzo VIA A. CESARI, 48 — 37060, CASTEL D’AZZANO, VERONA

Telefono
E-mail giorgia.bastasini@gmail.com
Nazionalita Italiana

Data di nascita VERONA, 14/09/1998

ESPERIENZA SPORTIVA
GINNASTICA RITMICA

+ Da settembre 2004 a giugno 2009 Ginnasta presso I'ASD LIBERTAS LUPATOTINA e partecipazione a
competizioni provinciali con ottimi risultati

+ Da settembre 2010 a giugno 2016 Ginnasta preagonista e agonista presso 'ASD IL NASTRO allenata da
Margherita Dusso, Alice Zanolli, Katerina Kalanina. Partecipazione a
gare individuali, di coppia e di squadra in AICS e PGS con i seguenti

risultati:
2011/12:

e 2°classificata gara regionale AICS 3° livello, individuale
nastro

e 2° classificata gara regionale AICS 3¢ livello, individuale
cerchio

e 2°classificata gara regionale AICS 3° livello, individuale
fune

2012/13: 3e classificate gara regionale AICS 3° livello, squadra

nastro
2013/14:
e 1°classificata gara regionale AICS 3° livello, individuale
clavette
e 2°classificata gara regionale AICS 3° livello, individuale
corpo libero
e 3° classificata gara regionale AICS 3° livello, individuale
nastro

e 3°classificata gara regionale AICS 3¢ livello, individuale
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* Da settembre 2017 a giugno 2018

STAGE

palla

e 2° classificata gara regionale AICS 3° livello, classifica
generale

e 3°classificata gara regionale programma nazionale AICS 30
livello, individuale palla

2014/15:
e 1°classificata Trofeo “Insieme per la Ritmica” PGS,
categoria Senior, individuale clavette

2015/16:
e 4e classificate gara regionale coppie e squadre PGS senior
B, coppia cerchio e nastro

2016/17:
e 3°classificata Trofeo “Insieme per la Ritmica” PGS,
categoria Senior, individuale clavette
e 4e classificate gara regionale PGS serie B, squadra cerchi
e 4e classificate alla finale nazionale PGS serie B, squadra
cerchi

Ginnasta agonista presso 'ASD RHYTHMICSPORT ACADEMY
allenata da lara Bonvicini, Miriam Peraro, Martina Braga.
Partecipazione a gare individuali e di rappresentativa in CSEN e UISP.

2017/2018:

e 3°classificata seconda prova regionale UISP 2a categoria,
individuale classifica generale

e 1°classificata gara regionale CSEN silver B, individuale
clavette

e 2° classificata gara regionale CSEN silver B, individuale fune

e 1° classificata finale nazionale CSEN silver B, individuale
clavette

e le classificate gara regionale CSEN silver B, rappresentativa
squadra e qualificazione alla finale nazionale

2017 Partecipazione allo stage di due giorni sullo studio delle maestrie e
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degli attrezzi con Laura Vernizzi (ex ginnasta della squadra nazionale di
ginnastica ritmica italiana medaglia d'argento alle olimpiadi di Atene
2004 - Laura Vernizzi)

Partecipazione alla masterclass di una giornata sullo studio delle
difficolta corporee, dei rischi e delle maestrie con Anna Rizatdinova (ex
ginnasta individualista della nazionale di ginnastica ritmica ucraina,
vincitrice della medaglia di bronzo alle Olimpiadi di Rio 2016 - Anna
Rizatdinova).
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ALTRE ESPERIENZE SPORTIVE

Da settembre 2001 a giugno 2004  Psicomotricita presso ASD LIBERTAS LUPATOTINA
Da settembre 2004 a giugno 2009  Nuoto presso ASD LEOSPORT
Da settembre 2006 a giugno 2009 pPattinaggio in linea presso ASD ROLLERMANIA
Da settembre 2009 a giugno 2010 - pattinaggio artistico presso ASD PATTINAGGIO ARTISTICO VIGASIO
Da settembre 2010 a giugno 2012 hin hop e house e partecipazione alle "Olimpiadi della Danza" con l'istituto
scolastico Antonio Abate Cesari con l'insegnante Barbara Mariano (coreografa e
ballerina, ha partecipato a vari spettacoli e video musicali come per Ed Sheeran
Bocelli "Amo soltanto te", Claudio Baglioni "50 al centro", Cesare Cremoni,
Sergio Sylvestre, Chiara Galiazzo, Raf e Tozzi, Zero Assoluto, spot Tim
primavera 2018)
Risultati:
2011:
o liclassificati fase provinciale
e 2j classificati fase nazionale

o liclassificati fase provinciale
o liclassificati fase nazionale

ESPERIENZE LAVORATIVE
Da settembre 2017 ad oggi  Allenatrice presso ASD RHYTHMICSPORT ACADEMY

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020 Tecnico Societario per la Federazione Ginnastica D'ltalia
2019 Ufficiale di Gara di Primo Livello per la Federazione Ginnastica d'ltalia
Da settembre 2017 a oggi Studentessa universitaria presso Dipartimento di Lingue e Letterature

Straniere dell'Universita di Verona, corso Lingue e Culture per il Turismo e
il Commercio Internazionale, curriculum Turismo

2017 Diplomata in Lingue presso Liceo Linguistico Statale Galileo Galilei di
Verona

2017 Certificato per l'uso del BLSD
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA [TALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE: LIVELLO C1
SPAGNOLO: LIVELLO C1
TEDESCO: LIVELLO B2
PATENTE O PATENTI Patente B

II sottoscritto autorizza I'utilizzo dei propri dati personali ai sensi del D.Igs. 196/03 sulla Tutela della Privacy.
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