16 Maggio 1993

Via Marangoni 10
36050 Zermeghedo (VI)*

*attualmente all’estero

+39 3482588501

giu.sak@hotmail.it

@I facebook.com/giulia.sacchiero.1

instagram.com/giusak93/

SKILLS

Puntualita

Precisione

GIULIA SACCHIERO

tecnico FGI Ginnastica Ritmica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

agosto 2021 —in corso
Tecnico ® Olympic Stars (Doha — Qatar)
Esperienze in competizioni internazionali

ottobre 2015 — giugno 2021
Tecnico ® ASD Ginnastica Ritmica Valleagno
Esperienze con ginnaste di tutti livelli fino al Silver FGI

ottobre 2012 - agosto 2015
Tecnico ® ASD Ginnastica Athena
Esperienze con ginnaste dei corsi base e promozionale PGS

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI

ottobre 2020 - giugno 2021
Insegnante supplente e I.C. Parise, Arzignano
Supplenze presso la Scuola Primaria di Montorso e Arzignano

giugno 2016 — luglio 2017
Personal Trainer  ASD In forma in 30’ Curves, Arzignano

ottobre 2016 — giugno 2017
Istruttore di sala ® Nuova Evoluzione, Montebello Vic.no

FORMAZIONE PROFESSIONALE

in corso |Tecnico Federale FGlI

2021 | Mental Training e Fitness AICS
2021 | Analisi della Postura AICS
2021 | Tecnico Regionale FGlI

2020 | Istruttore stretching AICS
2019 | Tecnico Societario FGI

2013 | Tecnico PGS di 2° livello

ISTRUZIONE
2007-2012 | Liceo Linguistico “L. da Vinci”, Arzignano (VI)

SU DI ME

Sono una persona dinamica e ambiziosa, la continua ricerca di
un ambiente stimolante mi spinge a migliorarmi sempre di
piu; la propensione al lavoro in team e I'abilita di lavorare in
situazioni di stress mi consente di adattarmi a tutti i contesti.



